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План  

мероприятий ОБУСО «КЦСОН Суджанского района» на май 2022 года в 

рамках проекта «Курское долголетие» на 2021 – 2030 годы» 

№ 

п/п 

Дата, время 

проведения 

мероприятия 

Наименование 

мероприятия 

Место 

проведения, 

адрес 

Кол-во 

участнико

в 

Цель мероприятия 

1 09.05.2022 Организация 

праздничного, 

торжественного 

мероприятия, 

приуроченного к Дню 

Победы 

 

г.Суджа, 

ул.Щепкина, 

д.15б 

5-7 чел Охват граждан 

старшего поколения 

культурными и 

досуговыми 

мероприятиями 

2 11.05.2022 Помощь в посадке 

приусадебного участка 

граждан, находящихся 

на надомном 

обслуживании 

бригадным методом 

По месту 

жительства 

граждан, 

находящихся на 

социальном 

обслуживании 

8-910-731-49-25 

7-10 чел Увеличение доли 

граждан, 

удовлетворенных 

качеством и 

доступностью 

предоставления 

социальных услуг 

3 12.05.2022 

13:00 

Занятие факультета 

«Родник здоровья» в 

Университете 

пожилого человека 

ОБУСО 

«КЦСОН 

Суджанского 

района» г. 

Суджа, ул. 

Щепкина, д.26 

10 Обучение граждан 

пожилого возраста 

правильному питанию, 

здоровому образу 

жизни и другим 

основам долголетия 



4 13.05.2022 г. 

13-00 

Посещение 

участниками группы 

«Активное долголетие» 

Суджанского 

краеведческого музея в 

рамках технологии 

«Социальный туризм» 

г. Суджа, ул. 

К.Либкнехта, 

д.14 

5-7 чел Организация 

культурного досуга 

граждан пожилого 

возраста 

5 16.05.2022г. 

8.30-9.20 

27.05.2022 

 

11.00-11.40 

Занятия скандинавской 

ходьбой граждан 

старшего возраста в 

клубном объединении 

Районный 

стадион 

5-7  чел Массовое вовлечение в 

систематические 

оздоровительные 

занятия граждан 

старшего поколения  

6 17.05.2022 г. 

10-00 

Психологический 

тренинг с участниками 

группы «Активное 

долголетие» 

на тему: 

«Стрессоустойчивость 

и механизмы 

саморегуляции» 

г.Суджа, ул. 

Щепкина, д.15б 

5-7 чел Повышение 

стрессоустойчивости, 

выработка и развитие 

механизмов 

саморегуляции, 

предотвращающих 

появление стрессов 

7 20.05.2022        

13-00 

Встреча членов клуба 

любителей животных 

По месту 

жительства 

граждан, 

находящихся на 

социальном 

обслуживании 

8-903-877-99-18 

7 чел Охват граждан 

старшего поколения, 

культурными и 

досуговыми 

мероприятиями 

8 Ежедневно 

С 10-00 до  

16-00 

Доставка 

лекарственных 

препаратов гражданам  

старше 65 лет, 

проживающим в 

сельской местности   

По месту 

проживания 

граждан 

150-230 

чел 

Улучшение качества 

жизни граждан 

пожилого возраста, 

предотвращения 

распространения 

коронавирусной 

инфекции 

9 Ежедневно 

С 10-00 до  

16-00 

Предоставление 

медицинских услуг 

медицинской сестрой  

социально-

реабилитационного 

отделения гражданам, 

оказывающим 

По месту 

проживания 

граждан 

5 Увеличение доли 

граждан, 

удовлетворенных 

качеством и 

доступностью 



стационарозамещающи

е технологии 

«санаторий на дому» 

предоставления 

социальных услуг 

10  Ежедневно в 

рабочие дни с 

8-00 до 17-00 

Организация приемных 

семей  

По месту 

жительства 

граждан, 

проживающих в 

приемных 

семьях для 

пожилого 

человека 

6 Повышение качества 

уровня жизни граждан 

старшего поколения, 

расширение сферы 

общения. Создание 

условий для 

совместного 

проживания. 

11 Ежедневно 

С 9-00 до  

16-00 

Организация работы 

«Пункт проката 

технических средств 

реабилитации». Выдача 

средств реабилитации 

во временное 

пользование. 

 

ОБУСО 

«КЦСОН 

Суджанского 

района»           

тел: 2-22-69 

2 Адаптация к условиям 

внешней среды, 

повышение 

эффективности 

социально-

реабилитационных 

мероприятий 

12 Ежедневно в 

рабочие дни с 

9-00 до 16-00 

Организация работы 

стационарозамещающи

х технологий  

«стационар на дому», 

«хоспис на дому», 

«сиделки» 

По месту 

жительства 

граждан, 

находящихся на 

социальном 

обслуживании 

2-22-69 

14 Повышение качества 

уровня жизни граждан 

старшего поколения 

 

 

 

 


