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Приложение №1 к приказу директора № 536 от 01.10.2021г.

Социальный проект «Курское долголетие» на территории Суджанского района

В среднем до 80% людей старших возрастных групп страдают множественными хроническими заболеваниями, в то же время с 
возрастом уменьшается доля острых заболеваний, а число практически здоровых лиц резко сокращается. Эти особенности в состоянии 
здоровья и течении заболеваний, а также наличие многих социальных проблем создают определенные трудности при диагностике, лечении и 
уходе, что требует особых подходов к организации не только медицинской, но и социальной помощи лицам пожилого и старческого возраста. 
Эти особые подходы касаются организации и амбулаторно-поликлинической, и стационарной помощи.

Указанные группы населения используют значительные ресурсы здравоохранения, однако потребность в получении ими 
квалифицированной медицинской помощи на догоспитальном и стационарном этапах удовлетворяется не в полной мере. По данным научных 
исследований, потребность в амбулаторно-поликлинической помощи у пожилых людей в 2 - 4 раза выше, чем у лиц трудоспособного возраста, 
в то время как реальные показатели обращаемости за медицинской помощью на догоспитальном этапе граждан старших возрастных групп 
лишь в 1,5 раза превышают аналогичные данные для трудоспособного населения.

Уровень госпитализации в старших возрастных группах также несколько ниже расчетной потребности. Потребность в госпитализации 
по отдельным видам специализированной медицинской помощи (кардиология, эндокринология, пульмонология, урология, офтальмология, 
неврология, психиатрия и другие) для лиц старших возрастов в 1,5-3 раза превышает аналогичные показатели для трудоспособного населения. 
В то же время при планировании сети больничных учреждений для лечения указанного контингента не учитывается тот факт, что длительность 
пребывания на больничной койке у лиц пожилого и престарелого возраста выше.

В целях реализации регионального проекта «Разработка и реализация программы системной поддержки и повышения качества жизни 
граждан старшего поколения на территории Курской области» утверждена региональная программа «Увеличение периода активного 
долголетия и продолжительности здоровой жизни населения Курской области».

Программа направлена на создание к 2024 году в Курской области условий для активного долголетия граждан старшего возраста.

В Суджанском районе развивается система социального обслуживания, направленная на удовлетворение различных потребностей 
жителей района с учетом их индивидуальных потребностей. ОБУСО «КЦСОН Суджанского района» ( далее -Учреждение) является 
ключевым звеном в межведомственной работе по созданию условий для самореализации и активного досуга лиц старшего поколения.

Учреждением проводится последовательная работа по максимально возможному пребыванию пожилых людей в домашних условиях, 
в том числе в сельской местности, и получению при этом должного социального сопровождения. В учреждении активно развиваются 
альтернативные стационарозаменяющие формы социального обслуживания, в том числе: «хоспис на дому», «стационар
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на дому», «санаторий на дому», услуги сиделки, приемные семьи для граждан пожилого возраста и инвалидов.
Начиная с 2012 года развитие и поддержка семейного ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами в Курской области 

осуществляется в соответствии с Законом Курской области от 01 февраля 2012 года№  12-ЗКО «Об организации деятельности приемных семей 
для граждан пожилого возраста и инвалидов в Курской области».

Данный закон решает проблему социального одиночества престарелых граждан, позволив регламентировать семейную форму 
жизнеустройства одиноких стариков.

Начиная с 2018 года данная работа проводится, в том числе в рамках регионального проекта «Разработка и реализация программы 
системной поддержки и повышения качества жизни граждан старшего поколения на территории Курской области» «Старшее поколение» 
национального проекта «Демография».

В 2020 году в районе функционировали 6 приемных семей для граждан пожилого возраста.
В районе продолжает развиваться альтернативная стационарозаменяющая форма социального обслуживания - услуга сиделки.
Оказание социальных услуг сиделки является одним из видов нестационарного социального обслуживания и осуществляется путем 

предоставления социальных услуг на дому гражданам пожилого возраста и инвалидам, нуждающимся в постоянном или временном 
постороннем уходе.

В текущем году услуги сиделки предоставляются 15 гражданам, признанным нуждающимися в постоянном постороннем уходе.
В Суджанском районе на базе Учреждения действуют мобильные выездные бригады, осуществляющие периодические выезды в 

отдаленные населенные пункты с целью предоставления социальных услуг нуждающимся гражданам пожилого возраста и инвалидам.
Ежегодно мобильными бригадами обслуживается около 140. пожилых граждан, проживающих в отдаленных населенных пунктах 

района.
В целях совершенствования оказания медицинской помощи гражданам старшего поколения, а также увеличения продолжительности 

жизни среди лиц старше 65 лет в рамках реализации регионального проекта «Старшее поколение» из средств федерального бюджета выделены 
денежные средства, которые позволили приобрести 2 ед. отечественного автотранспорта для обеспечения доставки лиц старше 65 лет, 
проживающих в сельской местности, в медицинские организации, в том числе для проведения дополнительных скринингов на выявление 
отдельных социально-значимых неинфекционных заболеваний, что в свою очередь позволило создать службу «Мобильная бригада» на базе 
центра социального обслуживания населения.

Свою работу продолжает «Школа активного долголетия», направленная на формирование у пожилых людей навыков здорового образа 
жизни, избавление от вредных привычек, организацию санитарно-просветительской работы.

На базе центра социального обслуживания с приглашением работников медицинских организаций проведено обучение 84. социальных 
работников навыкам оказания первой помощи до оказания медицинской помощи.

Данная форма работы позволяет обучать родственников, социальных работников навыкам общего ухода за гражданами пожилого 
возраста и инвалидами посредством проведения лекций, семинарских занятий, консультаций с приглашением врачей-терапевтов районной 
больницы,

Поддержка семей, ухаживающих за пожилыми людьми без помощи социальных служб семьям, обеспечивается через «Школы ухода



за пожилыми людьми», функционирующая в Учреждении, также имеется востребованный пункт проката технических средств реабилитации.
С 2020 года в пунктах проката можно получить инвентарь для скандинавской ходьбы, секции которой сегодня созданы в центре.
Одной из современных тенденций системы долговременного ухода и активного долголетия является привлечение к оказанию 

социальной помощи пожилым волонтеров, общественные и благотворительные организации. Активно включены в волонтерскую 
деятельность студенческие волонтерские отряды. Ежегодно привлекается не менее 15 волонтеров для организации выявления граждан, 
нуждающихся в социальных и медицинских услугах и проведения мероприятий с ними во всех формах социального обслуживания. Кроме 
того, среди волонтеров принимают участие в добрых делах лица старше трудоспособного возраста.

В Учреждении уже не один год функционирует факультет «Университета пожилого человека» «Родник здоровья В 2019- 2020 годах 
на факультете «Родник здоровья» обучалось около 20. человек

В социально-реабилитационном отделении действуют такие школы как:
«Школа безопасности граждан пожилого возраста и инвалидов», целью которой является повышение уровня безопасности 

повседневной жизни лиц пожилого возраста и инвалидов; информирование о случаях мошенничества, жестоком обращении и насилии в 
отношении данной категории граждан, а также о мерах предотвращения и защиты.

«Виртуальный туризм» включает в себя показ объектов и рассказ о самих объектах и событиях, с ними связанных. Экскурсии 
выбираются с учетом пожеланий виртуальных туристов: прогулки по родному краю, знакомство с жизнью пенсионеров в других странах.

«Школа ухода за пожилыми»
Обучение в школе позволит усовершенствовать поддержку не только пожилым людям, но и членам их семей.
«Основы компьютерной грамотности на дому»
Получение этой услуги на дому даёт возможность пожилым и инвалидам, не выходящим за пределы квартиры, чувствовать себя на 

достойном уровне, повышает их мобильность, делает более свободными и уверенными, позволяет общаться с государственными 
учреждениями, не выходя из дома, через домашний компьютер.

«Серебряные волонтеры»
Основной целью движения является создание системы поддержки волонтерства среди граждан старшего возраста для раскрытия их 

личностного и профессионального потенциала, самореализации и улучшения качества жизни.

3

1. Анализ волонтерской деятельности

Модуль развития добровольчества включает в себя проекты, направленные на развитие волонтерства среди граждан старшего возраста, 
которые вошли в состав регионального центра «Серебряного» волонтерства Курской области, объединившего волонтерскую деятельность в 
региональное движение. Цель центра - развитие, поддержка и продвижение добровольческих инициатив, объединение добровольческих 
ресурсов для решения социальных проблем на территории Суджанского района, обеспечение благоприятных условий для участия граждан
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старшего возраста и организаций в добровольческой деятельности. К числу основных направлений деятельности центра относятся:

- популяризация и продвижение ценностей добровольчества и создание благоприятных условий для осуществления добровольческой 
деятельности;

- информирование о потребностях в добровольческой деятельности и вовлечение людей в добровольческую деятельность;
- разработка социально значимых мероприятий и программ;

реализация инициатив, направленных на мобилизацию добровольческих усилий для решения местных проблем;
- развитие взаимодействия и партнерства в интересах расширения добровольческой деятельности.
В школах «серебряных» волонтеров пожилых граждан обучают навыкам организации различных добровольческих мероприятий и 

акций. Реализуется областной «календарь добрых дел», включающий наиболее востребованные акции.
В настоящее время количество привлеченных партнеров, содействующих развитию деятельности центра, расширяется. Заключены 

соглашения и определены сотруднические проекты с:
Суджанским техникумом искусств;
-Суджанской школой искуств;
-Суджанским сельскохозяйственным техникумом;
-Суджанской местной организацией Всероссийского общества слепых

Региональный центр «серебряного» волонтерства Курской области активно реализует проектную деятельность по обучению 
финансовой грамотности в партнерстве с Отделением Курск Банка России по Центральному федеральному округу и Курским Отделением 
Сбербанка лиц от школьного до «серебряного» возраста.

В настоящее время движение «серебряных» волонтеров объединяет свыше 15 человек.

2. Анализ вовлеченности граждан старшего возраста в культурную
жизнь района

Во всех организациях культуры района сложилась выстроенная система работы с пожилыми людьми, накоплен большой опыт 
взаимодействия с данной категорией посетителей, разрабатываются новые формы их обслуживания.

Проведение Международного дня пожилых людей традиционно включено в планы работы организаций культуры: проводятся 
специальные акции - бесплатные экскурсии для лиц пожилого возраста, концерты, кинопоказы, творческие встречи.

В рамках Стратегии действий в интересах граждан старшего возраста в Российской Федерации до 2025 года и реализации 
общероссийского проекта «Туризм в интересах старшего возраста» в Учреждении внедрен инновационный проект «Социальный туризм» и 
«Виртуальный туризм».



3. Анализ ситуации в сфере физкультуры и спорта
5

Регулярные занятия спортом для граждан старшего возраста крайне полезны. Они помогают поддерживать здоровье и продлевают 

жизнь, позволяя оставаться активным и полным жизненных сил в любом возрасте.
Занятия спортом помогают улучшить координацию и реакцию, что заметно снижает риск упасть и травмироваться. Большинство 

пожилых людей, предпочитающих пассивный образ жизни, тратят меньше энергии и быстро набирают лишний вес, так как с возрастом 
замедляются обменные процессы. Единственным выходом в стремлении поддерживать нормальную массу тела может быть только физическая 
активность. Также пожилые люди, которые регулярно выполняют умеренные физические упражнения, реже страдают от сердечно-сосудистых 
заболеваний.

Работа по привлечению населения старшего возраста к занятиям физической культурой и спортом ведется по следующим направлениям.
Пропаганда здорового образа жизни. Информация спортивной тематики размещается в интернет-пространстве (официальные сайты), в 

печатных и электронных СМИ, на стендах в учреждении.
Проведение мероприятий, направленных на популяризацию спорта. Разработан и внедряется социальный проект «Активное долголетие»
В группу входит 12человек, которые регулярно занимаются с инструктором ЛФК .

Также необходимо отметить скандинавскую ходьбу, в которой используются определенная методика занятия и техника ходьбы при 
помощи специально разработанных палок. Этот вид физической активности доступен всем людям и не требует особой физической подготовки. 
Физические нагрузки умеренного характера благотворно сказываются на состоянии здоровья и повышают мышечную активность у граждан 
старшего возраста. Скандинавская ходьба является наиболее подходящим видом физических упражнений для пожилых людей.

П Е Р Е Ч Е Н Ь

М Е Р О П Р И Я Т И Й  П Р О Е К Т А  Курское долголетие на 2021-2030 годы по Суджанскому району

Целевые показатели (индикаторы) социального проекта ( по годам)

№п/п Наименование целевого показателя 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030
1 Численность слушателей факультета 

«Университета пожилого человека» чел.
12 12 15 15 15 15 15 15 15 15

2. Численность лиц пенсионного возраста, 
освоивших дополнительные 
общ еобразовательные общеразвивающие

0 0 5 10 15 15 17 17 20 20
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программы, чел. (при дополнительном 
финансировании)

3. Численность граждан, охваченных 
мероприятиями, направленными, на 
формирование здорового образа жизни, чел

12 18 20 20 20 22 22 25 25 25

4 Численность людей старшего возраста, 
посещающих занятия адаптивной 
физкультуры, чел

14 14 20 20 22 22 25 25 25 25

5 Численность граждан старшего возраста, 
охваченных мероприятиями по обучению 
компьютерной (цифровой) грамотностью

0 8 10 10 12 12 14 14 15 15

6 Численность граждан, вовлеченных в 
волонтерскую деятельность, чел.

15 15 17 17 18 18 20 20 20 20

7. Численность пожилых граждан, вовлеченных 
в волонтерскую деятельность, чел.

5 5 5 5 7 7 7 7 7 7

8. Доля граждан старшего возраста, принявших 
участие в массовых физкультурно- спортивных 
мероприятиях, от общего количества граждан 
принявших участие в физкультурно­
спортивных мероприятиях в районе,%

2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6 6,5 7

9. Доля граждан старшего возраста, 
систематически занимающихся физической 
культурой и спортом, от общей численности 
населения старшего возраста в районе, %

15 17,6 19,7 22 28,3 31,3 34 37 40,3 43,3

10 Доля граждан старшего возраста , принявших 
участие в выполнении нормативов ВФСК ГТО, 
в общем количестве граждан, принявших 
участие в выполнении нормативов ВФСК 
П О ,%

1,2 1,5 1,7 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

11 Доля граждан пожилого возраста, посетивших 
учреждения культуры(музей) Суджанского 
района, к общ ему числу посетителей,%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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12 Численность лиц пенсионного возраста, 

посетивших учреждения культуры (музей) и 
Суджанского района чел.

20 22 26 30 35 40 40 40 40 45

13 Увеличение численности лиц старшего 
возраста-зрителей и участников конкурсов, 
выставок, фестивалей %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

14 Охват граждан, нуждающихся в постоянной 
посторонней помощи 
стационарозамещающими технологиями 
социального обслуживания, чел.

26 28 30 32 34 36 38 40 42 45

15 Посещение социальной столовой гражданами 
старшего поколения

10 12 14 15 15 15 15 15 15 15

16 Доля граждан пожилого возраста, признанных 
нуждающимися в долговременном уходе, 
удовлетворенных качеством и доступностью 
социальных услуг, предоставляемых 
учреждением , в общем количестве граждан 
пожилого возраста и инвалидов, 
нуждающимися в долговременном уходе %

95 100 100 100 100 100 100 100 100 100

17 Уровень удовлетворенности лиц, вовлеченных 
в Проект, качеством жизни,%

100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

18 Охват граждан старшего поколения 
мероприятиями Проекта

114 119 145 157 175 184 193 198 204 212

19 Количество публикаций СМИ, освещающих 
реализацию мероприятий Проекта, ед.

2 3 3 4 4 4 5 5 5 5

П Е Р Е Ч Е Н Ь  М Е Р О П Р И Я Т И Й  П Р О Е К Т А

Наименование Срок реализации Исполнители мероприятия Ожидаемый результат Наименование целевого
мероприятия реализации показателя (индикатора)

мероприятия социального проекта, на 
достижение которого 
направлено мероприятие
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1. Организационные мероприятия

1.1. Размещение 
информации о 
мероприятиях 
Проекта на сайт 
«Курское 
долголетие»

2021-2030 гг. Зам директора 
Заведующие структурными 
подразделениями учреждения

Получение актуальной 
информации о 
мероприятиях Проекта 
в онлайн-режиме

Охват граждан старшего 
поколения, участвующих 
в Проекте

1.2.0рганизации 
деятельности клубных 
объединений по 
интересам на базе 
учреждения

2021-2030гг Заведующий социально­
реабилитационным отделением, 
заведующий отделением 
организации и предоставления 
социальной помощи и (или) 
социальных услуг гражданам, 
оказавшимся в трудной 
жизненной ситуации, 
заведующие отделениями на 
дому

Получение новых 
знаний и проведение 
активного досуга

Охват граждан старшего 
поколения, культурными 
и досуговыми 
мероприятиями; доля 
граждан пожилого 
возраста, 
удовлетворенных 
качеством доступностью 
социальных услуг, 
препдоставляемых 
учреждением

2.Обеспечение повседневной безопасности граждан старшего поколения
2.1. Организация
просветительской
работы среди
получателей
социальных услуг по
финансовой
грамотности

2021-203Огг Специалисты отделения 
организации и предоставления 
социальной помощи и (или) 
социальных услуг гражданам, 
оказавшимся в трудной 
жизненной ситуации

Профилактика 
виктимного поведения 
граждан старшего 
поколения; увеличение 
числа слушателей 
факультета 
«Университета 
пожилого человека»

Доля граждан пожилого 
возраста, 
удовлетворенных 
качеством и 
доступностью 
социальных услуг, 
предоставляемых 
учреждением

2.2. Размещение 
актуальной 
информации о 
возможных случаях 
мошенничества на 
официальных сайтах 
учреждения

2021-2030 гг Специалисты отделения 
организации и предоставления 
социальной помощи и (или) 
социальных услуг гражданам, 
оказавшимся в трудной 
жизненной ситуации Главное 
управление Центрального банка 
Российской Федерации по

Профилактика 
виктимного поведения 
граждан старшего 
поколения

Доля граждан пожилого 
возраста, 
удовлетворенных 
качеством и 
доступностью 
социальных услуг, 
предоставляемых 
учреждением
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Центральному Федеральному 
округу (по согласованию)

2.3. Поддержание в 
актуальном состоянии 
банка данных об 
одиноких гражданах 
пожилого возраста не 
имеющих
родственного ухода

2021-2030 гг Специалисты отделения 
организации и предоставления 
социальной помощи и (или) 
социальных услуг гражданам, 
оказавшимся в трудной 
жизненной ситуации

Профилактика 
виктимного поведения 
граждан старшего 
поколения

Доля граждан пожилого 
возраста, 
удовлетворенных 
качеством и 
доступностью 
социальных услуг, 
предоставляемых 
учреждением

2.4. Обучение граждан 
старшего возраста 
компьютерной 
грамотности, в том 
числе в учреждении

2021-2030 гг Организации высшего и 
среднего профессионального 
образования ( по согасованию) 
Программист учреждения

Мотивация граждан 
пожилого возраста к 
получению
современных знаний и 
умений в сфере 
компьютерных 
технологий; повышение 
доступности полезных 
онлайн ресурсов

Увеличение числа 
граждан, прошедших 
курсы
цифровой(компьютерной) 
грамотности; увеличение 
числа слушателей 
«Университетов 
пожилого человека»

3.Расширение участие волонтеров(добровольцев) в оказании помощи гражданам 
старшего возраста

3.1. Привлечение 
волонтеров и 
добровольцев в 
оказание помощи 
гражданам старшего 
возраста

2021-2030 гг Специалисты отделения 
организации и предоставления 
социальной помощи и (или) 
социальных услуг гражданам, 
оказавшимся в трудной 
жизненной ситуации, 
заведующие отделениями на 
дому

Оказание персональной 
поддержки гражданам, 
нуждающимся в 
посторонней помощи и 
общении. Воспитание 
молодого поколения на 
принципах уважения к 
гражданам пожилого 
возраста

Увеличение числа лиц, 
вовлеченных в 
волонтерскую 
деятельность

3.2.Проведение 
добровольческих 
акций с участием 
волонтеров «Помоги

2021-2030 гг Специалисты отделения 
организации и предоставления 
социальной помощи и (или) 
социальных услуг гражданам, 
оказавшимся в трудной

Оказание персональной 
поддержки гражданам, 
нуждающимся в 
посторонней помощи и 
общении.

Увеличение числа лиц, 
вовлеченных в 
волонтерскую 
деятельность доля 
граждан пожилого
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ветерану», «Чистый 
дом»

жизненной ситуации, 
заведующие отделениями на 
дому

возраста, 
удовлетворенных 
качеством и 
доступностью 
социальных услуг 
предоставляемых в 
учреждением

3.3. Реализация 
ежегодного 
«календаря добрых 
дел», включающего в 
себя проведение 
районных акций с 
участием волонтеров

2021-2030 г г Специалисты отделения 
организации и предоставления 
социальной помощи и (или) 
социальных услуг гражданам, 
оказавшимся в трудной 
жизненной ситуации, 
Суджанский
сельскохозяйственный техникум 
( по согласованию)

Оказание персональной 
поддержки гражданам, 
нуждающимся в 
посторонней помощи и 
общении

Увеличение числа лиц, 
вовлеченных в 
волонтерскую 
деятельность

4.Формирование здорового образа жизни граждан старшего поколения
4.1. Размещение 
информации на сайте 
«Курское долголетие» 
о действующих 
творческих 
оздоровительных и 
спортивных занятиях 
для граждан пожилого 
возраста, постов о 
пользе здорового 
образа жизни и отказа 
от вредных привычек

2021-2030 гг. Специалисты социально­
реабилитационного отделения 
специалисты спорткомплекса ( 
по согласованию)

Получение актуальной 
информации о 
мероприятиях Проекта 
в онлайн-режиме

Охват граждан старшего 
поколения, участвующих 
в Проекте. Количество 
материалов в СМИ, 
освещающих реализацию 
Проекта. Доля граждан 
старшего возраста, 
систематически 
занимающихся 
физической культурой и 
спортом, от общей 
численности граждан 
старшего возраста в 
районе

4.2. Проведение 
пропагандистских 
акций,направленны х 
на вовлечение в

2021-2030 гг. Заведующ ие структурными 
подразделениями учреждения

Массовое вовлечение в 
систематические 
оздоровительные 
занятия граждан 
старшего поколения

Доля граждан старшего 
возраста, систематически 
занимающихся 
физической культурой и 
спортом, от общей
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занятия физической 
культурой и спортом 
граждан старшего

численности граждан 
старшего возраста в 
районе

4.3. Оснащение 
группы активное 
долголетие 
спортивно­
технологическим 
оборудованием ( 
закупка спортивно­
технологического 
оборудования для 
малых спортивных 
площадок)

2021 -2030 гг. Заместитель директора по АХЧ, 
специалисты социально­
реабилитационного отделения

Массовое вовлечение в 
систематические 
оздоровительные 
занятия г раждан 
старшего поколения

Доля граждан старшего 
возраста, систематически 
занимающихся 
физической культурой и 
спортом, от общей 
численности граждан 
старшего возраста в 
районе

4.4. Взаимодействие 
со спорткомплексом 
при организации 
занятий физической 
культурой и спортом 
для лиц старшего 
возраста

2021-2030 гг. Заместитель директора по АХЧ, 
специалисты социально­
реабилитационного отделения

Массовое вовлечение в 
систематические 
оздоровительные 
занятия граждан 
старшего поколения

Доля граждан старшего 
возраста, систематически 
занимающихся 
физической культурой и 
спортом, от общей 
численности граждан 
старшего возраста в 
районе

4.5. Внедрение
профессиональных
методик для
повышения
эффективности
организованных
спортивно-
оздоровительных
занятий и создания
условий безопасности
тренировочного
процесса с учетом
специфики

2021-2030 гг. Специалисты социально­
реабилитационного отделения

Массовое вовлечение в 
систематические 
оздоровительные 
занятия граждан 
старшего поколения

Доля граждан старшего 
возраста, систематически 
занимающихся 
физической культурой и 
спортом, от общей 
численности граждан 
старшего возраста в 
регионе;
доля граждан старшего 
возраста, принявших 
участие в выполнении 
нормативов ВФСК ГТО, в 
общем количестве
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возрастных 
изменений граждан 
старшего поколения

граждан, принявших 
участие в выполнении 
нормативов ВФСК

5.6. Создание условий
для занятий
скандинавской
ходьбой граждан
старшего возраста в
клубных
объединениях
организации
социального
обслуживания

2021-2030гг. Зав социально­
реабилитационным отделением, 
инструктор ЛФК

Массовое вовлечение в 
систематические 
оздоровительные 
занятия граждан 
старшего поколения

Доля граждан старшего 
возраста, систематически 
занимающихся 
физической культурой и 
спортом, от общей 
численности граждан 
старшего возраста в 
регионе;
доля граждан старшего 
возраста, принявших 
участие в выполнении 
нормативов ВФСК ГТО, в 
общем количестве 
граждан, принявших 
участие в выполнении 
нормативов ВФСК

5.10. Участие лиц
старшего поколения
во Всероссийском дне
ходьбы,
Всероссийском
физкультурно-
массовом
мероприятии «Кросс
наций»,
Всероссийском
Олимпийском дне,
Всероссийском
физкультурно-
массовом
мероприятии «День 
снега»,

2021-2030 гг. Администрация учреждения, 
заведующие структурными 
подразделениями

Массовое вовлечение в 
систематические 
оздоровительные 
занятия граждан 
старшего поколения и 
достижение 
установленных 
Федеральным проектом 
«Спорт — норма 
жизни» целевых 
показателей

Доля граждан старшего 
возраста, систематически 
занимающихся 
физической культурой и 
спортом, от общей 
численности граждан 
старшего возраста в 
регионе;
доля граждан старшего 
возраста, принявших 
участие в выполнении 
нормативов ВФСК ГТО, в 
общем количестве 
граждан, принявших 
участие в выполнении 
нормативов ВФСК ГТО
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Всероссийской 
массовой лыжной

6 ,Социальный туризм для граждан старшего поколения
6.1. Организация 
доступных 
туристических 
экскурсий для 
граждан старшего 
возраста

2021-2030 гг. Зав. Социально­
реабилитационным отделением

Повышение качества 
жизни граждан 
пожилого возраста 
путем удовлетворения 
их потребностей в 
организации туризма, 
культуры, активного 
отдыха

Охват граждан 
пожилого возраста 
социальным туризмом

7. Организация культурного досуга лиц старшего поколения
7.1. Проведение 
фестивалей и 
конкурсов и 
художественной 
самодеятельности и 
декоративно­
прикладного 
искусства

2021-2030 гг. Районный отдел культуры ( по 
согласованию)

Удовлетворение 
потребности в 
организации активного 
досуга и общения

Охват гранодан старшего 
поколения, участвующих 
в Проекте

7.2. Организация 
тематических 
праздничных 
мероприятий и 
концертных программ 
художественной 
самодеятельности для 
граждан, 
проживающих в 
отделении временного 
проживания гранодан

2021-2030 гг. Районный отдел культуры ( по 
согласованию), Заведующий 
отделением временного 
проживания гранодан

Удовлетворение 
культурных 
потребностей гранодан 
старшего поколения, 
воспитание молодого 
поколения на 
принципах уважения к 
гражданам пожилого 
возраста

Охват граждан старшего
поколения, культурными
и досуговыми
мероприятиями;
увеличение числа лиц,
пожилого возраста,
вовлеченных в
волонтерскую
деятельность;
доля гранодан пожилого
возраста,
удовлетворенных
качеством и
доступностью



14
с о ц и а л ь н ы х  у с л у г ,
п р е д о с т а в л я е м ы х
о р г а н и з а ц и я м и
с о ц и а л ь н о г о
о б с л у ж и в а н и я

8 . Совершенствования навыков и получения новых знаний
8 .1 . Р а з в и т и е  
ф а к у л ь т е т о в  
« У н и в е р с и т е т а  
п о ж и л о г о  ч е л о в е к а »

2 0 2 1 -2 0 3 0  гг . С у д ж а н с к о е  о т д е л е н и е  « С о ю з  
п е н с и о н е р о в  Р о с с и и »  (п о  

с о г л а с о в а н и ю ) , з а в . О т д е л е н и е м  
о р г а н и з а ц и и  и  п р е д о с т а в л е н и е  
с о ц и а л ь н о й  п о м о щ и

У в е л и ч е н и е  к о л и ч е с т в а  
с л у ш а т е л е й  п р о г р а м м  
д о п о л н и т е л ь н о г о  
о б р а з о в а н и я  д л я  
г р а ж д а н  п о ж и л о г о  
в о з р а с т а

У в е л и ч е н и е  ч и с л а  
с л у ш а т е л е й
« У н и в е р с и т е т а  п о ж и л о г о  
ч е л о в е к а » ; 
у в е л и ч е н и е  ч и с л а  
г р а ж д а н  с т а р ш е г о  
п о к о л е н и я , о с в о и в ш и х  
д о п о л н и т е л ь н ы е  
о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы е  
о б щ е р а з в и в а ю щ и е  
п р о г р а м м ы

9.Создание системы долговременного ухода
9.1 .Р азработка и 

реали зац и я реглам ен та 
взаи м од ей стви я  О Б У З 
«С уд ж ан ская  Ц РБ » и 
О Б У С О  «К Ц С О Н  
С уд ж ан ского  район а» , 
уч аствую щ и х  в систем е 
долговрем ен н ого  уход а

2021 г. А дм и нистраци я уч реж ден и я
Зав. С оц и альн о-реаби ли тац и он н ы м
отделением

С воеврем енное вы явление 
граж дан нуж даю щ ихся в 
сбалансированном  
м едико-социальном  
сопровож дении

Д ол я  граж дан  
пож илого  возраста, 
удовлетворенны х качеством  
и
доступн остью  социальны х 
услуг,
предоставляем ы х 
организац иям и  социального 
обслуж ивания; 
доля  л и ц  старш е 
трудоспособного  возраста, у 
которы х  вы явлены  
заболеван ия и 
патологические 
состояния, находящ ихся под 
ди спансерны м  наблю дением

9 .2 .С о з д а н и е  н а  б а з е  
о т д е л е н и я  в р е м е н н о г о  
п р о ж и в а н и я  г р а ж д а н

2 0 2 1 -2 0 2 4  г г . З а в . О т д е л е н и е м  в р е м е н н о г о  
п р о ж и в а н и я , и н с т р у к т о р  Л Ф К

С о з д а н и е  у с л о в и й  д л я  
с а м о р е а л и з а ц и и  и  
р а з в и т и я  т в о р ч е с к о г о  и

О х в а т  г р а ж д а н  с т а р ш е г о  
п о к о л е н и я , к у л ь т у р н ы м и  
и  д о с у г о в ы м и
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условий для дневной 
занятости и занятий 
физической культурой

физического
потенциала

мероприятиями; 
доля граждан старшего 
возраста, систематически 
занимающихся 
физической культурой и 
спортом, от общей 
численности граждан 
старшего возраста в

9.3 .Введение услуг 
сиделок в учреждении

2021-2024 гг. Администрация Центра, 
заведующие отделениями 
социального обслуживания на 
дому

Создание необходимых 
условий для 
самостоятельности и 
самореализации лиц, 
нуждающихся в 
постороннем уходе

Доля граждан
Пожилого возраста,
удовлетворенных
качеством и
доступностью
социальных услуг,
предоставляемых
организациями
социального
обслуживания

9.4.Создание на базе 
отделений 
социального 
обслуживания на 
дому групп присмотра 
и ухода за пожилыми 
гражданами и 
инвалидами, 
признанными 
нуждающимися в 
долговременном 
уходе

2021 -2024 
гг.

Администрация Центра, 
заведующие отделениями на 
дому

Повышение качества 
жизни граждан 
пожилого возраста, 
нуждающихся в 
посторонней помощи

Доля граждан
Пожилого возраста,
удовлетворенных
качеством и
доступностью
социальных услуг,
предоставляемых
организациями
социального
обслуживания
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9.5.Привлечение 
волонтеров 
(добровольцев), в том 
числе «серебряных» 
волонтеров, 
волонтеров-медиков 
по оказанию помощи 
гражданам пожилого 
возраста и инвалидам, 
признанным 
нуждающимися 
долговременном 
уходе

2021-2030 гг.

Суджанское музыкальное 
училище, (по согласованию) 
Суджанский ветеринарный 
техникум ( по согласованию), 
главы МО, зав. Отделением 
организации и предоставление 
социальной помощи

Повышение качества 
жизни граждан 
пожилого возраста, 
нуждающихся в 
посторонней помощи

Доля граждан 
Пожилого возраста, 
удовлетворенных 
качеством и 
доступностью 
социальных услуг, 
предоставляемых 
организациями 
социального 
обслуживания. 
Увеличение числа лиц, 
вовлеченных в

9.6.Проведение 
семинаров, 
совещаний, по 
вопросам 
долговременного 
ухода для 
специалистов 
учреждения

2021 -2030 гг. Администрация Центра, 
заведующие социальным 
обслуживанием на дому

Повышение уровня 
профессиональной 
подготовки 
специалистов по 
вопросам медико­
социальной помощи 
гражданам пожилого 
возраста

Доля граждан
Пожилого возраста,
удовлетворенных
качеством и
доступностью
социальных услуг,
предоставляемых
организациями
социального
обслуживания.
доля лиц старше
трудоспособного
возраста, у которых
выявлены заболевания и
патологические
состояния, находящихся
под диспансерным
наблюдением

9.7.Внедрение в 
деятельность 
учреждения 
стационарозамещаю­
щих технологий

2021 -2030 гг. Администрация Центра, 
заведующие структурными 
подразделениями

Повышение качества 
жизни граждан 
пожилого возраста, 
нуждающихся в 
посторонней помощи

Доля граждан пожилого 
возраста, 
удовлетворенных 
качеством и 
доступностью



17
социальных услуг,
предоставляемых
учреждением

9.8. Обучение 
родственников 
граждан старшего 
поколения уходу в 
школах для граждан, 
осуществляющих 
уход за пожилыми 
людьми и инвалидами

2021-2030 гг.

Зав. Социально­
реабилитационным отделением

Повышение качества 
жизни граждан 
пожилого возраста, 
нуждающихся в 
посторонней помощи

Доля граждан
пожилого возраста,
удовлетворенных
качеством и
доступностью
социальных услуг,
предоставляемых
организациями
социального
обслуживания

9.9. Реализация 
технологии 
«Приемная семья для 
пожилых»

2021 -2030 гг. Специалисты отделения 
организации и предоставление 
социальной помощи

Повышение качества 
жизни граждан 
пожилого возраста, 
нуждающихся в 
посторонней помощи

Доля граждан 
пожилого возраста, 
удовлетворенных 
качеством и 
доступностью 
социальных услуг, 
предоставляемых 
организациями 
социального 
обслуживания

9.10. Организация 
пунктов проката 
технических средств 
реабилитации и 
предметов бытового 
назначения на базе 
социально­
реабилитационного 
отделения

2021 -2030 гг. Администрация Центра, зав..
социально-реабилитационным
отделением

Повышение качества 
жизни граждан 
пожилого возраста, 
нуждающихся в 
посторонней помощи

Доля граждан 
пожилого возраста, 
удовлетворенных 
качеством и 
доступностью 
социальных услуг, 
предоставляемых 
учреждением

9.11. Оказание 
социальной помощи 
гражданам старшего 
возраста, в том числе

2021 -2030 гг. Администрация Центра, зав. 
Отделением организации и 
предоставление социальной 
помощи

Повышение качества 
жизни граждан 
пожилого возраста, 
нуждающихся в

Доля граждан 
пожилого возраста, 
удовлетворенных 
качеством и
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проживающим в 
сельской местности, в 
рамках деятельности 
межведомственных 
мобильных бригад

посторонней помощи доступностью 
социальных услуг, 
предоставляемых 
учреждением

10. Информационное сопровождение Проекта
11.1. Размещение 
актуальной 
информации о 
мероприятиях 
Проекта на 
официальных сайтах 
учреждения, сайте 
«Курское долголетие»

2021-2030 гг. Зам. Директора, программист, 
зав. Структурными 
подразделениями учреждения

Повышение уровня 
информированности 
населения о 
мероприятиях Проекта

Количество материалов в 
СМИ, освещающих 
реализацию Проекта

11.2. Освещение 
Проекта в средствах 
массовой информации

2021-2030 гг. Администрация Центра Повышение уровня 
информированности 
населения о 
мероприятиях 
социального проекта

Количество материалов в 
СМИ, освещающих 
реализацию Проекта


